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|SPRAVNA VYZIVA

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, obc¢anska.

UCLIE LIRS 7né suroviny, které patii do zdravé vyzivy. Vi, co patfi mezi nezdravou stravu. Dokaze piipravit
zeleninovy nebo ovocny salét.

m Kazdy se musi starat o své zdravi. Dllezitou slozkou péce o zdravi je spravna vyziva. Musime mit
na paméti, co jime. Jak se budeme stravovat a co budeme jist, je nejdllezitéjsi. Hodné ovoce a zeleniny da nasemu
télu silu a mnoho potfebnych latek ke zdravému vyvoji téla. Pokud ke spravnému jidelni¢ku pfiddme pohyb, udéldme
pro sebe mnoho uzite¢ného.

LCLLCEM Potravinové letdky, lepidlo, balici papir, nizky, obrazky ovoce a zeleniny, rizné druhy pochutin — ze
zdravé i nezdravé stravy, kelimky na piti, $atky na oci pro viechny déti, zvonecek, Zidle — v pfipadé, Zze budeme
v pfirodé — oznageni mist (mety, krepdky...).

Tento metodicky list nemd k dispozici zadny pracovni list.

S détmi si sedneme do kruhu a vedouci klade otdzky, které se tykaji daného tématu ,zdrava vyziva".
Otazky mohou znit — ,Jaké druhy ovoce zndte?", Jaké druhy zeleniny znate?", ,Jaky druh ovoce nebo zeleniny mas
nejradéji?”, ,Proc je dllezité jist ovoce a zeleninu?”, ,Co svacite?”, ,Které druhy jidla jsou pro nase télo nevhodné?",
.Vi$, co znamend zdrava strava?”... Otdzky nebo odpovédi mohou byt doplfiovany obrazky. Je tfeba, aby vedouci mél
dostatek obrazkd ovoce a zeleniny (i netradi¢ni). @

Po diskusi rozdélime déti do dvou pracovnich skupin a zadame jim tkol. Jedna skupina bude vyhleddvat z potravinovych
letackd zdravou vyzivu. Druhd skupina bude vyhleddvat nevhodnou stravu. Vyhledané suroviny si déti vystfihuji a lepi
na arch baliciho papiru. Vytvofi tak barevnou koldz obrazk(i. Nad vypracovanou koldzi si s détmi jesté pohovofime,
napf. ,Proc pravé tento obrazek zaradily déti do dané kategorie".

Po této casti si déti sednou do kruhu a zavdZzou si oci satkem. Vedouci jim nabizi k ochutnani riizné druhy ovoce
a zeleniny, peciva, ceredlii, ale i méné vhodného jidla jako jsou uzeniny, sladkosti, kolace... Mlzeme vyuzit i rdzné
druhy minerdlek nebo méné vhodnych népoji s velkym obsahem cukru.

Détem musime nastavit pravidla hry pfed zahdjenim, aby nevykfikovaly ndzvy pokrm@ béhem hry, ale az po ukonéeni
jednotlivého kola. Vhodné je vyuzit zvonecku — po zazvonéni mohou odpovidat na zékladé osloveni ditéte.

U této hry neni tfeba vyhlasovat nejlepsi ,ochutndvace”. Jednd se o hru prozitkl, poznatkl a zkusenosti.

Na zakonceni tohoto tematického bloku si mohou déti zahrat hru ,Kompot, nebo saldt". Déti dostanou od vedouciho
pridéleny druh ovoce nebo zeleniny. Sednou si do kruhu na Zidle. Vedouci jmenuje ndzev ovoce, nebo zeleniny a déti,
které zastupuji tento druh, si musi vyménit mista. Pfi zvolani slova ,kompot", nebo ,saldt" si musi zménit mista
vechny déti.

Obmeéna této hry midze spocivat v tom, Ze vedouci oddéli jednu zidli z kruhu a proto jedno dité vzdy zlstane mimo
hru.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Poznani, Pamét a Pfekonani.

Pristup k dét ifickymi
ristup etem se specifickymi Vétsi pozornost musime vénovat détem s poruchou ADHD (hyperaktivni)

zvlasté pfi pracovni Cinnosti s nidzkami (hledisko bezpecnosti).
U pohybové hry ,Kompot, nebo salat" mohou nastat problémy u déti se snizenou orientacni schopnosti nebo u déti
s poruchou motoriky. Je tfeba dbét na jejich bezpecnost. V tomto pfipadé ddme témto détem prostor jako rozhod¢i
hry. U autistickych déti miZze dojit k nepochopeni pravidel pohybové hry.
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WLLIMER U hry, kde maji déti zavazané oci $atkem, je tieba, aby cela hra nebyla prilié dlouha. Nékteré déti, ale
i dospéli nevnimaji zavdzané oci pozitivné (neciti se v pohodé).
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