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IKOCKA — PECUJI O SVE ZDRAVI

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, socidlni a persondlni, pracovni.

Konkrétni cil:
tach mimo domov).

Kazdé dité by se mélo naucit samostatnosti, nastanou totiz okamziky, kdy bude muset byt odlouceno
od rodiny. Je tudiZ nutné, aby zvlddlo postarat se samo o sebe. NejdileZitéjsi jsou hygienické ndvyky a péce o zdravi...

PfiSla jednou kocka k sové a povida ji: ,Hadej, co je to. Je to hnédé a strasné to zapdchd." Sova se
usmala a fikd: ,To ti ale nem(Zzu fict." A kocka hned na to: ,Pro¢ ne? Vzdyt je to ndS medvéd. On se nemyl snad cely
mésic. A jak je to, déti, s vami?"

Cedule s napisy, psaci potfeby, pastelky.

K tomuto metodickému listu je pracovni list S7A.

Provedeni: Ja rano vstanu

Nechame déti sedét v kruhu. Zac¢ne vedouci s vétou: ,J4 rano vstanu a jdu si umyt ruce...” Pfeda slovo instruktorovi
(mél by sedét vedle né¢j). Dalsi pokracuje stejnou vétou, do které postupné doplnuji dalsi hygienické ritualy. Kdyz uz
se vam zda téma vycerpané, mlzete vétu proménit — Nez jdu vecer spat...

Kolikrat

Uvédomit si zdkladni pravidla osobni hygieny, podpofit jejich dodrzovani (zejména pfi aktivi-

Vytvofime z déti skupiny po cca 4—6 ¢lenech. Na stény mistnosti pfipevnime ndpisy. Mési¢né, denné, rocné.

Ukolem skupinky je vyslechnout popis ¢innosti a pfesunout se k té sténé, ktera nejlépe odpovida tomu, jak ¢asto se
ma ¢innost provadét. Pokud zvladaji dobfe pocty, pak mohou spole¢né ve skupiné jesté pomoci prsth ukazat, kolikrat
za dané obdobi se ma ¢innost provadét. Napf. ¢isténi zubll 2 x denné — postavi se ke sténé — denné a jeden z ¢lend
skupiny ukazuje na prstech dvojku.

Vedouci pak nahlas predfikava pfiklady ¢innosti a déti maji za tkol poradit se ve skupiné a ukdzat spravné ¢islo. Za
sprdvnou odpovéd mize tym odménit napf. bonbdnem (ale doporucujeme je jist az po ukonceni schiizky).

Priklady €innosti:

¢isténi zubl — 2 x denné;

jedeni jidla — 4—5 x denné;

cesani vlasd — 1—2 x dennég;

stithani nehtd — 2—3 x mésicné;

omyti obliceje — 1—2 denné;

stiihani vlasli — 6—12 x rocné;
koupani/sprchovani — 1 x denné;

navstéva zubniho lékafe — 2 x ro¢né;

vyména spodniho pradla a ponozek - 1 x denné;
myti rukou — chytak — pfed jidlem, po pouziti WC, kdykoli je mdme Spinavé (tfeba po pfichodu domd) — vychdzi
tedy denné cca 10 — 20 krat.

(Popovidejte si s détmi o tom, pro¢ to tak ma byt.)

Metodické poznamky: Ne viechny ukoly jsou jednoznacné. Déti budou mit snahu o vysledku diskutovat. Na druhou
stranu diskuse mize pfinést nové pohledy na otdzky hygieny. Je proto vhodné ocenit vSechny dobré ndpady. Tim si
také mohou zvyknout na to, Ze vice odpovédi mlze byt spravnych.

Pracovni list
Ukoly:

1. Po hfe nechdme déti ve skupinkdch zaznamenat si, jak ¢asto se ¢innosti uvedené v pracovnim listu provadéji.
Instruktofi mohou spravnost zapist détem zkontrolovat.
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Metodicka poznamka: Zapsani spravnych feseni pomdha upevnit si spravné navyky.
2. Vis, co udélas, kdyz se nékomu néco stane? Skrtni vechno $patné, co je napsané v rameccich.

Utajené veleni

Vsichni se postavi do kruhu. Vybereme jednoho hadace a poSleme jej na chvili za dvefe. V jeho nepfitomnosti vybereme
jednoho velitele, ktery bude predcvic¢ovat skupiné pohyby, a ta je pak bude opakovat. Pfipomeneme, ze pohyby by

mély vychézet z toho, co déldme pfi ranni, odpoledni & vecerni hygiené. Ukolem hadace je najit velitele skupiny. M4
na to tfi pokusy.

Ptiklady ¢innosti: myti rukou, ¢esani vlast, stfihani nehtd, ¢isténi zubd, navlékani ponozek...

Metodicka poznamka: Déti budou chtit hru zopakovat, zajem o roli hadace ¢i velitele maji zpravidla vsichni.
Doporucujeme viak zopakovat ji 3—4 krat a uschovat si tento herni princip na pfisté.

Tato aktivita pfiblizuje Idealy Pionyra: Poznani a Pfekonani.

Pristup k détem se specifickymi

U nékterych déti se projevuje oslabené vnimani ¢asu — nejsou schopny
posoudit ¢asovy horizont: denné x ro¢né x mési¢né, nechte je proto
radéji pracovat ve dvojici se schopnym kamaradem.

vzdélavacimi potfebami:

O hygienickych nédvycich klidné diskutujte, ale dejte pozor na afektivni vybuchy hyperaktivnich déti pfi nespravnych
odpovédich. Diskusi se snazte fidit spravnym smérem tak, ze dojdete i k vice spravnym moznostem.

Prace s pracovnim listem bude naro¢na pro jedince s oslabenym logickym myslenim a matematickymi schopnostmi —
dejte jim dostatek ¢asu a budte jim kdykoliv ndpomocni.

Procist navrhované hygienické a zdravotnické ritudly, promyslet jejich ¢etnost a najit sprdvné argumenty
pro podporu cetnosti. V kazdém pfipadé by méli na déti vsichni vedouci a instruktofi plsobit dojmem shody, i kdyz
nékteré tkoly &i otdzky pripoustéji vice spravnych feseni.
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