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|MEDVED - DBAM NA SVOU BEZPECNOST

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, socidlni a persondlni, ob¢anskd, pracovni.

Konkreétni cil: Praktické upevnovani zasad spravného chovani v pfirodé s dlrazem na dodrzovani a zaziti

pravidel vlastni bezpecnosti pfi pohybu v pfirodé, rozvijeni kladného citového vztahu déti k prirodé.
Déti chodici do pfirody a zvladajici pravidla slusného chovani v pfirodé si museji také uvédomit, ze je
potieba dbat v tomto prostiedi i na vlastni bezpecnost. Proto je musime na tento fakt upozornit.

.Vzpominate si, déti," fika medvéd Medula, ,jak jsme si vybarvovali obrazky Honzika v lese? Vzpominate
si, co v lese délal? Bylo to spravné? ... My jdeme dnes také do lesa a j& uz se moc tésim, az mu ukazeme, ze my jsme
jinaci!"

Nastfihany krepovy papir, provazky, zaspicatélé klaciky a sekera na pfibodavani ,stop” do zemé;

karticky s vystfizenymi a nalepenymi obrazky z ¢asopist, pfekopirované z knih, pfipadné nakreslené — liska, dale napf.
skala, rybnik, muchomdrka, klisté, rulik...

Pevné nité, provazky, rGzné pfirodniny, zahradnické ndzky.

K tomuto metodickému listu neni zadny pracovni list.

Litka a Budulinek

Liska unesla Budulinka. Moc pospichala a na stromech z(stala jeji srst a na mékké ptdé otisky jejich stop (kousky
oranzového krepového papiru). Stopovaci hra.

Cestou déti plni rGzné tkoly, napft.:

e zranili jsme se o past — musime skakat po jedné noze, nez se rana zahoji;

e abychom lisku nasli, musime se chovat tise — dvé minuty nikdo nesmi promluvit, tiSe naslapujeme, kdyz uvidime
.|is¢i stopu”, jen zvedneme ruce a ukdzeme kde;

e az Budulinka vypatrdme, musime pro ného vlézt do nizké lis¢i nory — podlézani nizkého kmenu nebo pod
provazy;

e |isku budeme muset zastfelit, musime se naucit mitit — hod siskami na cil;

e liska pfed ndmi bude klickovat — hod na kutalejici se mi¢ nebo hadr na provéazku.

Az dojdeme k ,doupéti”, liska vyrazi. Kdo ji prvni zasdhne SisSkou? Kdyz je liska ulovend, hleddme Budulinka. VSichni
se rozhlizeji a poslouchaji. Ozve se? Konecné slysi slabounké volani a jdou po zvuku. Kdo Budulinka najde prvni, stava
se jeho zachrancem.

Pred ,stfelbou” na lisku Siskami stanovte zdsadu — mifime na nohy lisky, nehdzime prudce.
Nebezpeci v pfirodé

Vedouci ukdze obrdzek lisky. Liska osidila Budulinka — byla pro néj nebezpec¢na, protoze ho chtéla odnést od maminky.
Tak to bylo v pohadce, a my jsme ho nastésti zachranili!

Myslite si, ze i ve skutec¢nosti mGze byt liska né¢im nebezpecna?

Metodicka poznamka: Snazte se déti pripadné dalSimi pomocnymi otazkami dovést ke slovu vzteklina a ke spole¢nému
zavéru: Volné zZijicimu zviteti, které ztratilo plachost, se vyhneme. Kdyby nds néjaké zvite ndhodou kouslo nebo
Skrablo, musime to fici dospélému a vyhledat [ékafe. Nesahdme nikdy ani na mrtva zvifata, i od téch bychom se mohli
nakazit. | domdci zvifata mohou pfendset vzteklinu, nehrajeme si s cizimi psy a ko¢kami.

V pfirodé na nas mohou Cekat i dalsi nebezpeci. Nas Budulinek md pro vds dalsi obrazky. Rozdélime se ted do skupinek
a kazda skupinka si vytahne jeden obrazek. Odejde na chvili od nas a spole¢né se poradi, co je na obrdzku a jaké
nebezpecito pro nas miize znamenat. Podobné jako jsme to udélali s obrazkem lisky. Pak se znovu sejdeme a ukazeme
ostatnim svij obrazek a fekneme, na co jsme pfisli.

No vyborné! Spoustu toho vime! Znéte jesté néjaka dalsi nebezpeci, co nds mohou ve volné pfirodé potkat?
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Kam co patfi?
Ted si zahrajeme hru, ktera ndam ukaze, jak dokdzeme byt pozorni a jak se dokdzeme rozhlizet kolem sebe.

Metodicka poznamka: Dva instruktofi vyjdou o nékolik (10—15) minut dfive pfed ostatnimi, cestou sbiraji rlizné
vétvicky, houby, rostliny, listy, SiSky, kameny a umistuji je tam, kam nepatfi, napt.:
e kvét pampelisky povési na vrbu nebo pékné rozlozi na tanku jako leknin;

e smrkovou vétvi¢ku zasunou za kdru borovice;

e kopfivu zapichnou na vétvicku kefe;

e do muchomirky zapichnou kldsek travy;

® na ostruzinu pfipevni Sipky;

e na lisku povési listecky lesnich jahod nebo jahtdky;

e houbu napichnou na vétvicku stromu;

e $isky borovice povési na modfin;

e modfinové Sisticky na trnkovy kef;

e vétévku borovice na bfizu;

e Zalud povési na buk...

Je vhodné projit trasu pfedem. Rozhlizet se, najit vhodné rostliny, promyslet, kam umistit ,ikoly", upozornit doprovod
déti predem, kolik tkoll a kde zhruba budou (napft. celkem 6, na rozcesti, u seniku, pod osamélym dubem, u hromady
kameni...).

Tato aktivita pfiblizuje Ideal Pionyra: Pfiroda a Pfekonani.

Pristup k détem se specifickymi

Chvalte kazdy pokus o splnéni pohybové aktivity u déti s poruchou
hrubé motoriky pfi stopovaci hie, mlzete je napfiklad odménit sladkou

vzdélavacimi potfebami:
odménou.

Jedinci s oslabenym prostorovym vnimanim budou mit problémy s vyhleddvanim pfedmétd na nespravnych mistech
v lese, snazte se jim proto poskytovat malé napovédy napft. formou otdzek (Jaké plody rostou na dubu? atd.). Vhodné
je také jejich chyby rozebrat a oddvodnit spravnou odpovéd.

Zpestrete aktivity relaxaénimi hrami, aby nedochdzelo u déti k poruchdm pozornosti nebo tnavé.

Pozor na: BErar vychazkou si zopakujeme, jak se chovat na silnici, a pfipomeneme spravné chovani v pfirodé.

Pred ,stfelbou” na lisku SisSkami stanovime zdsadu — mifime na nohy lisky, nehdzime prudce.

Moje poznamky:
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