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|SOVA — CHOVANI K LIDEM

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k feseni problém, ke komunikaci, socidlni a personalni, obcanska.

[CTUGE DTN Uvédomit si pravidla osobni bezpednosti a pravidla chovani v kolektivu.

m Komunikace s lidmi mGze byt pro déti zajimava, ne vzdy vSak musi byt pro déti zcela bezpecna. |

Legenda:

Sova Mudrulka jednoho dne vypravéla svym zvifecim kamaradim, jak ji kdysi z lesa vylédkal ¢lovék
na dobrotu z masa a chtél ji pak zavfit do klece. Nastésti se Mudrulce podarilo lest v¢as prohlédnout a ulétnout zpét
do svého pribytku. Od té doby si dava velky pozor na to, s kym se bavi... A co vy, déti? Vite, jak komunikovat s cizimi
lidmi?

CLCIEM Pastelky, paruka, Eepice.
K tomuto metodickému listu je pracovni list C7A.
o

Cely oddil sedi v kruhu (vcetné vedouciho) co nejtésnéji vedle sebe. Vybereme dobrovolnika, ktery se postavi
doprostied. Ten zpevni trup (jako prkno). Ostatni natazenyma nohama upevni jeho chodidla k zemi. Dobrovolnik
uprostfed se pak zacne kltit na rGizné strany, dkolem sedicich je zachytit jej rukama a jemné odrazit zpét. Takto se
mZze kymdcet asi minutu. Pak dobrovolnika vystfidame.

Navdzeme povidanim (dbame na to, aby hovofila vzdy jen jedna osoba):

e Kdo se citil bezpecné?

e Dokaze si nékdo predstavit, Ze bychom totéz provadéli s cizim dospélym clovékem?

¢ Na co jsme dbali pfi této hie — jaka byla pravidla hry? (Jemné odstrkovani, opatrnost, nechtéli jsme nikomu
ublizit.)

Cizi ¢lovék

Jeden z instruktor(i (nebo déti) bude predstavovat ciziho ¢lovéka (mize se jednat i o pozvaného hosta nékterého

z vedoucich) — ddme mu na hlavu paruku a ¢epici. Jeho tkolem bude Fikat véty z pracovniho listu. Ukolem déti bude
spravné na né reagovat.

Opét navazeme kratkym povidanim:

e Jakym zplsobem byste hovofili s cizim ¢lovékem?

e Jaka nebezpeci plynou od cizich lidi, co nemame délat?

Po skonceni aktivity nezapomeneme instruktora této role zbavit - viditelné mu sejmeme paruku ¢i ¢epici.
Pracovni list — Chovani k lidem

Ukolem déti je zaznamenat informace z pfedchozi aktivity a ujasnit si postoje. Mizeme také zvolit barvy a vyzvat
déti k vybarveni bublin s vétami — kupfikladu ¢ervené mohou vybarvit véty, které v sobé skryvaji nebezpeci. Podobné
muizeme zvolit modrou barvu pro véty vhodné pro povidani s kamaradem.

Vv,

Ukoly:

1. Do ramecku namaluj kamardda a vybarvi modre bubliny, které k nému patfi.

2. Napis, jak odpovis cizimu clovéku. Vybarvi Cervené ty bubliny, které si myslis, ze k cizimu ¢lovéku patfi.
3. Umi$ pouzivat kouzelna slovi¢ka? Pospojuj.

Metodické poznamky: Texty psané drobnym pismem mé détem vzdy nékdo precist. Je proto vhodné, aby déti opét
pracovaly ve skupinkdch vzdy spolu s instruktorem ¢i vedoucim.
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Pfipomenme uzite¢né pravidlo chovéni k cizim i znamym lidem. Chovejme se k nim tak, jak bychom chtéli, aby se
chovali oni k ndm. | k cizim lidem bychom se méli chovat vlidné, i kdyz ostrazité. Jistou ostrazitost bychom si méli
zachovat i ke zcela zndmym lidem. Kazdy ma mit prdvo odmitnout kontakt (slovni ¢i télesny), ktery mu neni pfijemny.
Nebezpeci v pohadce

Tuto aktivitu mdzeme rozsitit prectenim kratké pohadky. Treba O Smoli¢kovi, nebo O neposednych klzlatkach.
Ve vhodném okamziku mlzeme cteni prerusit a pozadat déti, aby samy navrhly spravné feseni situace.

Sardele

Jde o variantu kontaktni hry. Ve skutecnosti se jedna o schovavanou. Jeden hrac se schova — ale na takové misto, které
je dostatecné prostorné. Jakmile jej nékdo najde, schova se k nému. Hra konci v okamziku, kdy schovaného najdou
vsichni nebo alespon vétsina. Hru je mozné hrat jak v rozsahlé mistnosti, tak i venku.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pozndni.

Pristup k détem se specifickymi

Upfesnéte détem pokyny z pracovniho listu, rovnéz je tfeba si jednotlivé
Ukoly prolozit néjakou jinou cinnosti (relaxace apod.). Objasnéte détem
s poruchami zrakové diferenciace, co je barva modra a co cervena. Na pracovnim listu mGzete nechat pracovat
i dvojice, aby se mohly poradit o spravném feseni uloh.

Hyperaktivni déti — je potfeba dodrzovat pravidla chovani v kolektivu! Pozor na nebezpeci trazu pfi hie
Pendl.

Moje poznamky:

vzdélavacimi potfebami:
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