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|SOVA - MUJ KAMARAD, MOJE KAMARADKA

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, socialni a personalni, obcanska.

[CTIEOTREIEIN Uvédomit si vyznam slova kamardd. Podpofit déti ve vnimani kamarddstvi.

Vytvareni kamaradskych vztahd je pro déti jednou ze zakladnich potfeb. Pomlzeme jim uvédomovat
si zakladni hodnoty kamaradstvi.

Zvitatka si navzajem pomdhaji. Kdo si vzpomene na pohddku, kde mravenci pomdhali Jifikovi?
Odhadnete, pro¢ tolik zviratek Jifikovi pomahalo? Mozna to bylo proto, ze se mezitim skamaradili. Mate také
kamarady?

PotFeby: Fotoaparat, podobenky déti, mésicni kalendar na zavéseni do klubovny.

K tomuto metodickému listu neni zadny pracovni list.

Misto po mé pravici je volné

Cil hry: Navodit atmosféru pro povidani o mezilidskych vztazich.

Cely oddil si sedne do kruhu (v¢etné vedouciho). Misto vpravo od vedouciho je volné. Vedouci zahaji hru slovy: Misto
po mé pravici je volné, rad bych, aby se tam posadil Martin, protoze mi vzdycky pomdhd... Tim se uvolni jiné misto,
takze mUze pokracovat dalsi hra¢ obdobné.

Kamarad

Az se pfi predchazejici hie vsichni (¢i téméf vsichni) vystiidaji, mlzeme jesté chvili diskutovat o kamaradskych
hodnotéch. Jaci vlastné kamaradi jsou. Také se mizeme zminit o dlvére k lidem obecné. Jak se mlizeme chovat ke
kamardddm a k cizim lidem.

Metodicka poznamka: Mizeme détem vypravovat také o pfikladech kamarddstvi v literature. Vyuzit je mozné tfeba
ukazky z Malého prince. Vyzveme i déti, jestli maji i ony néjakou podobnou zkusenost.

Pfedstavuji vam

Déti pozadame, aby vytvofily dvojice. Pokud pfedchozi aktivita probihala dobfe, pak jiz v kruhu sedi kamaradi pobliz
sebe. Ve dvojicich pak provadéji maly rozhovor. Déti si mohou ziskané informace zapisovat. Rozhovor jim predvedou
instruktofi:

Jak se jmenujes?

Kdy mas svatek a narozeniny?

Co té bavi?

Co se ti na mné libi?

Co nemds rad?

S &im bys mi mohl pomoci?

Ve druhé casti hry déti zGstavaji ve dvojicich. Jsou shromazdény v jedné casti mistnosti. Kazda dvojice pred né
postupné predstoupi a déti ostatnim predstavi svého kamarada z dvojice. Dovolte, abych vam predstavil... (vzniklé
dvojice se mohou predstavovat pouze jiné dvojici, aby vznikly skupinky, které budou dale spole¢né spolupracovat).

Vyuzit mohou poznamek, které si zaznamenaly v priibéhu rozhovoru, ddle mohou pfidat néjakou zajimavou informaci
navic. Pfedstavovany muize nakonec néco doplnit, upfesnit apod.

Na zavér téchto aktivit mohou déti zapsat do klubového kalendare data svatkl a narozenin svych kamarada.
Cinovy vojacek, hadrova panenka

POZOR! Na tuto aktivitu je potfeba dostatek prostoru.
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Nechame déti vybrat dvojice. Jeden z dvojice bude cinovy vojdc¢ek. Ten umi jen pochodovat po mistnosti, nesmi
pfitom kréit kolena. Druhy z dvojice za jeho osud plné zodpovidd, a tak mu udavd povely: pochodem vchod, vlevo
v bok, vpravo v bok, ¢elem vzad, stat tak, aby do nikoho a do ni¢eho nenarazil. Po chvili si hra¢i role vyméni.

Metodické poznamky: Zeptame se déti, jestli citily zodpovédnost za svéfeného kamardda. Jak se citily v roli pecovatele
a opecovavaného? Ktera z roli jim byla pfijemné;jsi? Co vlastné znamend za nékoho zodpovidat? Citi, ze i za né nékdo
zodpovida?

Hadrovou panenku pak pfedstavuje jeden z dvojice hra¢d tak, ze lezi bezvladné na zemi. Ukolem druhého hréace je
postavit jej na nohy tak, aby si hadrovéd panenka neubliZila.

Podavani rukou

Podani ruky je jeden z evropskych zvykd. Ruce si poddvaji lidé, ktefi se znaji tfeba jen v zaméstndni. Podani ruky je
zvykem, ktery neodmyslitelné patfi ke kamaradstvi. Takové poddni ruky si nyni vyzkousime. Ruku podavame jako
diplomati — ve vysce pasu, nendpadné a neokdzale dlani kolmo k zemi. Pfipomeneme, Ze ruku ma jako prvni poddvat
osoba spolecensky vyznamnéjsi. U kamaradl se ale vyznam osob nepoméfuje — moznd pravé proto je podani ruky
vyrazem opravdového kamaradstvi.

Tato aktivita pfibliZzuje Idedly Pionyra: Pfdtelstvi a Pomoc.

RIS LI ] Déti s dys-poruchami mohou mit problémy pfi zapisovani rozhovoru

se svymi kamarady — jejich tempo psani je pomalé, proto jim dejte
dostatek ¢asu na splnéni tkolu. Détem autistickym ¢i lehce mentalné postizenym se vénujte sami — mate se stat pro
né citové blizkym élovékem kteryje vzdy povzbudl" Pokuste se s nimi o problematice alespoﬁ chvili povidat (lidska
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vzdélavacimi potfebami:

Nechce-li nékteré z déti z rliznych dlvodi predstoupit pfed kolektiv a mluvit o kamarddovi, nemusi. Dité z dvojice se
mUize predstavit samo.

Déti s vadami feCi nechte predstavit az po zdatnéjsich kamaradech.

Jedinci s poruchou hrubé motoriky by mohli mit potize s provedenim hry Cinovy vojdcek a hadrova panenka, opét
nemusi hru dokon¢it. Kdyz vsak chtéji pokracovat, nedetfete chvdlou.

LI \ozné Grazy pii hfe Cinovy vojacek a hadrové panenka. I

Moje poznamky:
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