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10 minut 45 minut klubovna kdykoli minimalné 6 necte/nepise

|PTACE — TANEC

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, socialni a personalni.

Konkrétni cil: Objevit rytmus v pohybu a vyzkouset si tanec. Naucit se jednoduchy tanec.

Déti vnimaji rytmus od nejatlejsiho véku. Samy si vymysleji kroky a poskoky a rdzné se krouti pfi
vsech vyraznych pisnickach.

Ptdce jednou letélo nad divadelnim pdédiem a vidélo velmi zajimavé a krasné oblec¢ené dvojice lidi.
Damy mély krasné dlouhé Saty a pani méli u pasu mec a na hlavach klobouky. Ptace se posadilo na vétvi¢ku stromu
a divalo se, co se pod nim odehrava. Dvojice se ladné pohybovaly po parketu v rytmu krdsné hudby. Byla to radost se
na né divat.

PotFeby: K tomuto metodickému listu je jeden pracovni list.

Prehravac CD, ¢i pocitac s reproduktory, pisnicky Méla babka ¢tyfi jabka ¢i Kalamajka.

Hudebnik — kytarista s kytarou, ktery zafidi hudebni doprovod.

Nejprve détem prehrajeme pisnicku, kterou jsme vybrali k tanci.

Méla babka Ctyfi jabka

A dédousek jen dvé

Dej mi babko jedno jabko
Budeme mit stejné

Déti si stoupnou do zdstupu (vSichni ¢elem na jednu stranu) a vytvofii dvojice. Ne nutné chlapec s divkou. Dvojice déti
zvednou ruce do vyse hlavy a po dvojicich se chytnou.

Tanec zacina ukrokem pravou nohou doprava na prvni slabiku ,méla". Trup se pfitom miize mirné prohnout doprava.
Leva noha se pfisune za pravou pfi slabice ,babka".

V dalsi ¢asti se cely postup opakuje — tedy — na konci textu ,Ctyfi jabka" — stojime o dva kroky doprava.

V dalsi ¢asti pokracujeme na druhou stranu — ,A" je pro nds znamenim pro Ukrok levou nohou doleva a druha slabika
dédouska je doba pro pfisunuti pravé nohy. V kazdém piipadé pfi slové ,dvé" stojime na plvodnim misté.

Nyni se par bude na sebe divat.

V ¢asti — dej mi babko — se prfedni tanecnik z dvojice otoli vpravo az tak, ze se podivd do oci zadniho tanecnika.
Tanecnici se pfitom stdle drzi za ruce. V ¢asti — jedno jabko — se provede totéz, ale na levou stranu. V posledni
¢asti — budeme mit stejné — se tanecnici pusti, pfedni smérem doprava obejde zadniho tanecnika a utvofi novy par
s tane¢nikem, ktery stal na misté, a znovu se chytnou.

Posledni pfitom musi bézet na pfedni konec fady.

Pokud jiz umime kroky, mGzeme se pustit do prociténi rytmu. Z fady mdzeme udélat velké kolo, aby tim odpadl
problém s pfebihanim dopredu.

V nésledujicim kroku si mizeme dovolit volnou kreaci. Pustime détem jakoukoli rytmickou pisnicku.

Na aktivity navazuje nabidkovy program Pionyrského Sedmikvitku v oblasti tanec.

Pristup k détem se specifickymi

Instrukce k tanci vysvétlujte klidné a trpélivé. U déti s poruchou hrubé
motoriky netrvejte vzdy na splnéni krokd k tanci — pokud to nékomu
nepljde nebo nebude chtit, nenutte jej! Mohou tancovat libovolné dle vlastni fantazie.
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