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PTÁ E — TANEC

D ti vnímají rytmus od nejútlejšího v ku. Samy si vymýšlejí kroky a poskoky a r zn  se kroutí p i 
všech výrazných písni kách.

Motivace:

Ptá e jednou let lo nad divadelním pódiem a vid lo velmi zajímav  a krásn  oble ené dvojice lidí. 
Dámy m ly krásné dlouhé šaty a páni m li u pasu me  a na hlavách klobouky. Ptá e se posadilo na v tvi ku stromu 
a dívalo se, co se pod ním odehrává. Dvojice se ladn  pohybovaly po parketu v rytmu krásné hudby. Byla to radost se 
na n  dívat. 

Legenda:

K tomuto metodickému listu je jeden pracovní list.

P ehráva  CD, i po íta  s reproduktory, písni ky M la babka ty i jabka i Kalamajka.

Hudebník – kytarista s kytarou, který za ídí hudební doprovod.

Pot eby:

Nejprve d tem p ehrajeme písni ku, kterou jsme vybrali k tanci.

M la babka ty i jabka
A d doušek jen dv
Dej mi babko jedno jabko
Budeme mít stejn

D ti si stoupnou do zástupu (všichni elem na jednu stranu) a vytvo í dvojice. Ne nutn  chlapec s dívkou. Dvojice d tí 
zvednou ruce do výše hlavy a po dvojicích se chytnou.

Tanec za íná úkrokem pravou nohou doprava na první slabiku „m la“. Trup se p itom m že mírn  prohnout doprava. 
Levá noha se p isune za pravou p i slabice „babka“. 

V další ásti se celý postup opakuje – tedy – na konci textu „ ty i jabka“ – stojíme o dva kroky doprava.

V další ásti pokra ujeme na druhou stranu – „A“ je pro nás znamením pro úkrok levou nohou doleva a druhá slabika 
d douška je doba pro p isunutí pravé nohy. V každém p ípad  p i slov  „dv “ stojíme na p vodním míst .

Nyní se pár bude na sebe dívat.

V ásti – dej mi babko – se p ední tane ník z dvojice oto í vpravo až tak, že se podívá do o í zadního tane níka. 
Tane níci se p itom stále drží za ruce. V ásti – jedno jabko – se provede totéž, ale na levou stranu. V poslední 
ásti – budeme mít stejn  – se tane níci pustí, p ední sm rem doprava obejde zadního tane níka a utvo í nový pár 

s tane níkem, který stál na míst , a znovu se chytnou.

Poslední p itom musí b žet na p ední konec ady.

Pokud již umíme kroky, m žeme se pustit do procít ní rytmu. Z ady m žeme ud lat velké kolo, aby tím odpadl 
problém s p ebíháním dop edu.

V následujícím kroku si m žeme dovolit volnou kreaci. Pustíme d tem jakoukoli rytmickou písni ku.

Na aktivity navazuje nabídkový program Pionýrského Sedmikvítku v oblasti tanec.

Provedení:

Rozvoj t chto kompetencí: ke komunikaci, sociální a personální.

Objevit rytmus v pohybu a vyzkoušet si tanec. Nau it se jednoduchý tanec.

Obecný cíl:

Konkrétní cíl:

Instrukce k tanci vysv tlujte klidn  a trp liv . U d tí s poruchou hrubé 
motoriky netrvejte vždy na spln ní krok  k tanci – pokud to n komu 

nep jde nebo nebude chtít, nenu te jej! Mohou tancovat libovoln  dle vlastní fantazie.

P ístup k d tem se speci  ckými 
vzd lávacími pot ebami:

as p ípravy

10 minut

as realizace

45 minut

Prostor

klubovna

Ro ní období

kdykoli

Po et ú astník

minimáln  6
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Moje poznámky:


