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ROSTEME SDETMI £§  vékova kategorie: Nejmladsi s. 1/2
Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
cca 10-15 minut cca 60-90 minut klubovna kdykoli minimalné 2 necte/nepise

|MRAVENECEK - TRIDIME ODPADY

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, k feseni problém, ob¢anska.
Dité se uci a uplatfiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich.
M4 zdkladni poznatky o svété lidi, techniky a prirody, které dité obklopuji.
Vi, Zze neni jedno, v jakém prostredi zije. Uvédomuje si, Ze jej ovliviiuje i svym chovanim.
Chape, ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti, mohou prostfedi chrdnit a zlep3ovat, ale také poskozovat a nicit.

Cviceni obratnosti a rovnovéhy.

Déti samy dokdZou posoudit, co je hezké a co ne. Vyuzijeme této schopnosti a nechame je zhodnotit,
které pfedméty jsou jesté hezké a které uz ne a jsou nefunkcni. Bylo by mozné z nich vyrobit néco nového? Nechame
déti rozvinout jejich fantazii.

J& jsem moc zvédavy mravenecek, takze vam Casto nakukuji napf. do kuchyné. Tak jsem si viiml, Ze
vam z kazdého jidla pti vateni zbyvaji néjaké odpadky. Casto konéi v ¢erné popelnici smésného odpadu. A pfitom se
daji hodné vytridit a nékteré dokonce znovu vyuzit! VSechny vytfidéné odpady jsou odvezeny do tovaren k dalSimu
zpracovani (ze sklenénych stfepd vyrobi nové sklenice a lahve, z plast(i vzniknou rtizné trubky, ze starého papiru
vznikne tfeba toaletni papir, obalky nebo papirové tasky. Z napojovych kartond z mlicka nebo dzusikl budete mit
tfeba ve Skole vyrobenou lavici na psani. A co teprve slupky z brambor, listy fedkvicek a kedluben a slupky od banand!?
To je teprve parada pro zizalky i jiné Zivocichy, ktefi si na nich pochutnaji, az vznikne Grodnd pdda vyborna pro kyticky
a jiné rostlinky.

Tak nebudte popletové a pojdme si popovidat, co kam patfi.

RGzné druhy odpadki nebo jejich obrazky (karton od mléka, karton z dzusu, plastova lahev, kelimky
od jogurtQ, igelitova taska, staré noviny, letdky, mizeme ptidat i ubrousek ¢i papirovy kapesnik (pozor, ty jsou jiz
recyklované a patii do smésného odpadu, i kdyz jsou papirové!), sacek s cajem, listy z kedlubny, sklenéna lahev,
rozbity hrnecek nebo kvétina¢; pokud mame chytré déti, miizeme pridat i krabicku ,proslych” [ékl (napf. B komplex,
C vitamin — aby to nebylo pro déti nebezpecné), starou baterii ¢i prasklou zarovku. To jsou véci, pro které mame
specidlni mista sbéru.

K tomuto metodickému listu je pracovni list T6A.

Chodime

My vam povime, kudy chodime: chodime polem, koukdme kolem. Chodime sadem pfedem i zadem. Chodime spolu
nahoru - dold.

A co vidime?

Po Uvodni béasnicce vysypeme na zem pfinesené ,odpadky"”. Popoviddme si s détmi o jejich mnozstvi v kazdodennim
Zivoté a nutnosti jejich tfidéni.

Potom si vezmeme pracovni list a zopakujeme si, co jsme si zapamatovali. Vybarvime popelnice spravnou barvou
a rozstfihame odpadky. Podafilo se ndm to spravné roztfidit?

Bio odpad mdzeme détem pfriblizit ,babi¢inym kompostem". Neni ddlezité, aby si déti zapamatovaly nazvy, ale co
kam patfi a pro¢ je dilezité odpad tfidit. Pozor, v nékterych krajich jsou popelnice nahrazeny pytli (napf. na tetrapaky,
v pracovnim listé oznaceném jako kartony).

Kontrolu provedeme spolecné.

Pracovni list — Tfidime odpad
1. Vybarvi popelnice spravnou barvou.
2. Roztfid pohdzené odpadky.
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Hry:
Slalom

Kelimky od jogurtu pouzijeme jako slalomové tycky a déti mezi nimi klickuji. Hru mizeme ztizit, kdyz détem ddme mi¢
a ten musi slalomovou drahu prohnat (nohou, hokejkou...). Dalsi variantou je skdkdni pres kelimky.

KFizem krazem od kelimku ke kelimku

Kazdé dité béha od kelimku oznaceného 1 ke kelimku 2, 3, 4, 5 a nakonec 6. Za'tdny nesmi povalit. (Kdyz se mu to
pfece jen stane, musi jej, stojic na jedné noze, zase vratit na misto.) Mlzeme ménit zplsob béhu (pozadu, lézt jako
rak, bézet po Spickach, [ézt po Ctyfech...).

Mizeme také ménit poradi kelimk(l (od 6 k jednicce, licha ¢isla, suda ¢isla...).

Déti také mohou utvofit dvojice. Jeden z dvojice bude mit zavdzané o¢i a druhy jej opatrné povede drahou. Potom
si déti role vyméni. Na zavér je dobré si povédét, co jim bylo pfijemnéjsi — vést kamarada a mit za néj odpovédnost;
nebo se nechat vést?

Stoj na sklenéné lahvi

Sklenénou lahev polozte na podlahu, ne na dlazdice — hrozilo by nebezpeci jejiho rozbiti. Dité se na ni postavi nejprve
s nasi pomoci. Potom se pomalu pusti a zkusi stat samo. Nakonec se ti nejsikovnéjsi mohou zkusit houpat — s jednou
nohou na hrdle, druhou na téle lahve opatrné balancuje a houpe se pres ,bficho" lahve. Podklad nesmi byt klouzavy
(nebojte se, lahev vydrzi i tlak dospélého ¢lovéka)! Opravdovi mali artisté se mohou na lahev pokusit posadit (se
zvednutyma nohama).

Tento metodicky list pomahd napliiovat Idedl Pionyra: Pfiroda — Pionyr chrani pfirodu a zivot na Zemi, udi se zit
v souladu s pfirodou.

Ujistéte se, zda si déti pamatuji, jaké barvy maji rlizné druhy popelnic.
Pokud se i presto objevi ,barevna chyba" pfi vypracovavani pracovniho
listu, dité nekritizujte, ale jeho chybu mu objasnéte a spravné vybarveni popelnic nélezité pochvalte.
Balancovani na lahvi opravdu ponechte jen tém nejSikovnéjsim, zamezite tak zbytecnym drazim.

Chovani neklidnych déti pfi slalomu pozorujte a v pfipadé problémd je zklidnéte pomoci ,relaxacnich” aktivit (kreslenti,
uceni basni¢ky apod.) nebo jim udélte roli ,povzbuzovateld".

Pozor na zachazeni se stfepy z rozbitého skla ¢i na ,vyteklé" tuzkové baterie! I
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