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|[KOTATKO — KOTATKO A OLYMPIADA

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni, obcanska, pracovni.
Konkrétni cil:

Seznamit se s tim, co znamena fair play — cestna hra. Umét povzbuzovat druhé, vyzkouset si
netradi¢ni discipliny. Finan¢ni gramotnost — uvédomit si rozdilnou hodnotu véci.

V predskolnim véku je hra prevazujici aktivitou u déti. Nechte je soupefit a zdvodit s kamarady.
Zazivat prohru i vyhru je pfirozené, je ale tfeba, aby se s tim dité naucilo vyrovndvat a ostatnim vyhru prat.

Kotatko usporadalo pro své kamarady medvidé ..... , ptéce ..... , sovika .... a mravenecka ..... setkdni.
Pozvalo je k sobé na navstévu. Kdyz vsichni pfisli, dohodli se, ze si budou hrat na olympiddu. Déti, vite, co je to
olympidda? To je velkd soutéz pro sportovce z celého svéta. Kazdy z nasich zvifecich kamaradd vymyslel pro ostatni
jednu disciplinu. A co je disciplina, vite? To je ukol, ktery maji splnit — napfiklad skok do ddlky. Sovik pfipravil pro své
kamarddy béh. VSichni zdvodnici se s ¢isly postavili na startovni ¢aru a kdyz sovik rekl: ,TFi, dva, jedna, start,” vSichni
se rozbéhli a bézeli k cilové pasce. Kdyz najednou mravenecek .... $patné $lapl, upadl a nemohl vstat. Hned jak to jeho
kamarddi zjistili, bézeli mu na pomoc. Medvidé .... mraveneckovi pomohlo na nozi¢ky a kdyz se trochu mravenecek
zotavil, vSechna zvitatka se domluvila na tom, Ze zdvod pobézi znovu, aby mél mravenecek také moznost zdvod
dokonctit. Potom uz bylo véechno v poféddku a netradi¢ni kamaradské zdvody mohly pokracovat dale.

Vecer pak byli vSichni moc radi, ze si zavodéni uzili a pékné se pobavili.

A my si, déti, dnes takovou nasi netradi¢ni olympiddu uspofaddme také.

Pastelky, nlizky, lepidlo.

Potfeby pro ,olympijské discipliny".
.Penize", odmény na stdnek, stanek.

K tomuto metodickému listu je pracovni list SBA.

Veselou formou zakonceni obdobi, které provazi kotatko, by méla byt , olympiada" — vhodnéjsi bude,
pokud budou vice zastoupeny netradicni discipliny. Kromé nékolika disciplin zamérenych na vykon a vitéze, by mély
prevazovat discipliny pouze s tcasti, aby vSichni méli pocit, ze se jim néco povedlo. Nejlepsi variantou je pfijemné
stravené odpoledne venku — napfiklad na hfisti nebo louce. Lze prizplisobit i pobytu v klubovné nebo télocvi¢né.
Za kazdy splnény ukol déti dostanou jako odménu ,peniz". Ty potom mohou v pfipraveném stanku sménit za odmény
dle svého vybéru — finan¢ni gramotnost. Déti by mély mit moznost se rozhodovat mezi levnéjsim a drazsim (vzit
si tfeba dvé levnéjsi véci nebo jednu drazsi). Ceny mohou byt stanoveny, kromé ¢islic, napfiklad poctem puntikl
na cenovkach.

Pracovni list — Olympijské kruhy

Ukoly:

1. Vybarvi spravné olympijské kruhy. (Pfedem si pfipravte détem pro kontrolu skute¢né barevné zndzornéni ¢i
fotografii olympijskych kruha.)

2. Vystfihni kotatka a umisti je na stupné vitézl tak, jak patfi.

3. Pohar vitézl spoj s kotatkem, které jej vyhrélo.

4. Popovidejte si s détmi o vyznamu olympijskych kruhd.

Discipliny vhodné do klubovny:

Foukand — na stole vyznac¢ime napf. barevnou izolepou drahu, déti maji za ukol papirovou lodi¢ku dopravit foukanim
ze startu do cile. Je mozné i hodnotit na ¢as.

Tridéni podle barev — déti dostanou v mise napfiklad vicka od PET lahvi a ty potom musi roztfidit na hromadky podle
barev — déti mohou soutézit ve dvojicich mezi sebou (vitéz dostane odménu), nebo na ¢as.

Hod pefickem — zavodnik si stoupne na zidli, ktera stoji na stolni desce (pozor — nutnd zachrana! — dospély), nadhodi si
lehounké malé peficko a snazi se jej odfouknout tak, aby dopadlo co nejdal.
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Discipliny vhodné do pfirody:

Hod do délky naptiklad tenisovym mickem

Skoky v pytli

Hod listem papiru

Discipliny bez omezeni:

Hod kouli z papiru do kose

Kdo vydrzi nejdéle pinkat s nafouknutym balonkem
Slalom mezi kuzelkami

Béh dvojic

Hod brékem nebo $pejli na dalku

Vrh nafouknutym igelitovym pytlikem — vsichni jsou povinni pouzit koulafskou techniku, predvede instruktor.

Hod pingpongovym mickem — zavodnik se postavi do Sirokého stoje rozkrocného a prohodi obéma rukama zezadu
mezi nohama dopfedu pingpongovy micek.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pozndni, Pfekondni a Pratelstvi.

Pfistup k détem se specifickymi

Pfed rozdanim pracovnich listl je potfeba se ujistit, ze déti védi, co
jsou olympijské kruhy a jaky maji vyznam. Ddle je dilezité pfipravit déti
s poruchou zrakové paméti na to, Zze budou rozliSovat barvy — nejprve uvddéné barvy procvi¢te nazornym ukazovanim
na pfedmétech ve vasem okoli. Tfeba jen jeden spravné vybarveny olympijsky kruh zaslouzi pochvalu.

vzdélavacimi potfebami:

Détem, které jesté nemaji dokonale vyvinutou jemnou motoriku, obrazky zvitecich zavodniki vystfihejte.

PFi hie na olympiddu naleznéte oblast, ve které je dité zdatné, a umoznéte mu zazit Gspéch! Pozor dejte zvldsté pfi
sportovani na neklidné déti, aby nedoslo k urazu.

Bezpecnost béhem soutézeni.
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