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|[KOTATKO — KOTATKO V KOMORE

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: k feseni problém, pracovni.

Konkrétni cil: Uvédomit si rozdil mezi jednotlivymi ro¢nimi obdobimi, pfifadit k témto obdobim vhodné

sporty a zvolit pro dané sporty a ro¢ni obdobi spravné obleceni.

Déti touzi po samostatnosti. Pro rozvoj jejich samostatnosti je vhodné naucit je rozliSovat, jaké
obleceni je vhodné na léto a jaké na zimu.

Jednoho dne pfi svych prGzkumnych vypravach zabloudilo kotdtko do komory, kde bylo mdéddc
zajimavych véci. Nakouklo do krabice s ndpisem ZIMA a naslo tam brusle, sanky, boby, lyze a htilky, snowboard.
V krabici s ndpisem LETO zase objevilo soupravu na potdpéni, Svihadlo, mi¢, kolobézku, koleckové brusle, nafukovaci
¢lun, plovaci vestu a spoustu dalSich zajimavosti. Potom naslo jesté dvé krabice s oble¢enim. Jedna byla vétsi a druhd
mensi. Védéli byste, na které je ndpis ZIMA a na které LETO? Kotétko to vi. ZIMA je na velké krabici, protoze v zimé
se musime vice oblékat a zimni obleceni proto zabere vice mista. Zato v [été je pékné teploucko, a proto toho tolik
na sobé nemusime mit. Hol¢i¢ckdm staci Saticky a kluci nosi Sortky a tricko.

LLC BN Pastelky, oblecenf a vybaveni pro hru Maze takhle jit?

Obréazky, pfipadné skutecné vybaveni pro letni a zimni sporty.

K tomuto metodickému listu jsou pracovni listy S3A, S3B.

Po pfevypravéni uvodniho pfibéhu ,kotdtko v komore" rozdejte détem pracovni listy.
Pracovni list - Oblékni kluka

Ukoly:

1. Oznac puntikem to obleceni, které si kluk vezme v 1été ven, kdyz je teplo. Déti mohou vybarvit pouze to
oblecenti, které si kluk oblékne.

2. Do ramecku domaluj destnik a fekni, kdy ho mizes pouzit.

Pracovni list — Oblékni holku

Ukoly:

1. Oznac puntikem to obleceni, které si holka vezme v zimé ven. Déti mohou vybarvit pouze to obleceni, které si
holka oblékne.

2. Chybi na obrazku néjaké zimni obleceni? Do rdmecku domaluj, co ji chybi.

Popovidejte si o zimnim a letnim obleceni. O nutnosti nosit v zimé Cepice, rukavice a pouzivat vhodné krémy na oblice;j.
V [été je vhodné nosit klobouky, ksiltovky, bryle proti slunci a pouzivat krémy na opalovani. Popovidejte si o obleceni
a doplficich, kdyz prsi.

Tuto aktivitu je mozné doplnit i praci s didaktickymi hrac¢kami napt. Satni skiifi nebo oblékdnim panenek. Méte-li
v oddile zru¢né déti, mizete si zkusit vyrobit panenky z papiru a k nim obleceni.

V dalsi ¢asti schlizky se miizete vénovat jednotlivym sportlim vhodnym pro rlizné ro¢ni obdobi.
Miize takhle jit?

Instruktor se oblékne pro néjaky sport (lyzovani, potapéni se, kopanou, jizdu na kole, jizdu na koni,...). Neni vsak
oblecen a vybaven zcela spravné (napf. pro lyzovani ma v ruce $norchl nebo na nohou ploutve a chybi mu hilky
a rukavice). Déti maji poznat, co mu prebyvd, nebo naopak chybi, a z véci, které jsou rozlozeny na stole, vybrat
a dovybavit instruktora.

Popovidejte si s détmi o tom, jaké Ize jesté sporty provozovat v zimé a jaké v [été. Na stole mlzete rozlozit vybaveni
pro rtizné sporty a déti mohou urcovat, k jakému sportu se co pouzivd a zda se tento sport provozuje v zimé, nebo
v |été. Sporty je mozné predvadét i pantomimicky a déti hadaji, o jaky sport se jedna. Kdo spravné uhodne, jde
predvadét dalsi.

Schlzku mizete ozivit napfiklad hrou ,Vanocni dérek" — déti sedi v kruhu a hazeji kostkou, ten, komu padne Sestka,
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béZzi ke stolu, na kterém lezi darek (napfiklad ¢okoldda) peclivé zabaleny v nékolika vrstvach papiru. Nejprve si musi
nasadit pfipravenou Cepici, $4lu a rukavice, a pak méze zacit rozbalovat. Ostatni zatim pokracuji v hdzeni kostkou.
Komu padne $estka, bé#i k darku, z kamarada svlékd obleceni, sdm se obléka a snazi se rozbalit darek. Sestka padd
necekané Casto, a tak to chvili trva, nez se viibec nékomu podafi darek rozbalit.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Poznédni a Pfekondni.

PFistup k détem se specifickymi

o . . . . Netrvejte vzdy na splnéni tkolu — doplnéni pracovniho listu — détem
vzdélavacimi potfebami: s problémy vénujte pozornost a o letnim a zimnim obleceni si s nimi
povidejte, nejprve se musite ujistit, Ze dané oble¢eni umi pojmenovat a poté, zda ho umi pfifadit k 1étu, ¢&i zimé.
Po kazdém spravném puntiku je samozfejmé pochvalte.

Nadani malifi mohou namalovat i obrazky s jinou sportovni tematikou — tfeba na vystavku do klubovny.

Obleceni déti, aby nedoslo k jeho poskozeni.

Pokud budeme mit v klubovné sportovni vybaveni (napf. lyze, sanky, mic...) je nutné dat pozor, aby déti s timto
vybavenim zachazely tak, aby nedoslo k Urazu nebo poskozeni véci.
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