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|KOTATKO — KOTATKO V TELOCVICNE
Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a persondlni, ob¢anska, pracovni.

Konkrétni cil: Vyzkouset si hru s mi¢em. Podpofit soutézivost. Seznamit se s prostorem télocvi¢ny a jejim

vybavenim. Sezndmit se s pravidly pobytu v télocvi¢né.

Déti jsou pfirozené hravé a soutézivé. Zapojenim déti do kolektivnich her je ucime spolupraci
s ostatnimi détmi a fair play. Zaroven si maji osvojit pravidla pro tukony v uzavienych prostorach.

Kotatko se vydalo se svymi kamarddy na vypravu do télocvi¢ny. | kdyz tak Uplné do télocvi¢ny ne,
zvifatka tam totiz nesméji. Nakukovala otevienym oknem. Zrovna tam pfisel oddil takovych déti, jako jste vy. Déti se
nejprve prevlékly do sportovniho obleceni a na nohy si vzaly cvi¢ky nebo tenisky. HolCicky si udélaly culiky a sundaly
koralky a prstynky, aby se jim neroztrhly a nepoztracely. Vasek, tak se jejich oddilovy vedouci jmenoval, fekl détem,
Ze v télocvi¢né se musi dodrzovat pravidla. Nesmi se tam s botami, ve kterych se chodi venku. V télocvi¢né se také
neji jidlo. Pokud to détem nékdo nedovoli, nesmi |ézt a sahat na zddné télocvi¢né naradi.

Kotdtko viechno peclivé poslouchalo. Uz védélo, ze pravidla jsou moc dlllezitd. Samo si vzpomnélo jeSté na jedno
a chtélo ho détem fict. Ale to uz Vasek pokracoval: ,Az si budeme hrat s micem, budte pozorni a netrefte nékoho
do hlavy. A také pozor na okna." Ted uz bylo kotatko spokojené. Déti uz viechno védi a mohou jit do télocvi¢ny
sportovat a hrat hry.

G Pastelky, rlizné mice, které chceme détem ukdzat, pomtcky pro vyznaceni slalomu (mGzeme pouzit
napft. i Cepice), florbalové hole.

K tomuto metodickému listu je pracovni list S2A.

Posadte se s détmi do kruhu a pfevypravéjte jim tvodni pfibéh kotédtka a jeho préatel. Rozdejte détem
pracovni listy a pastelky. Reknéte, Ze sportovci zapomnéli, s ¢im si vlastné maji hrét. Staci, kdyz ptjdou po cesticce,
kterd od nich vede. Az déti spravné urci cestu, popovidejte si s nimi o tom, jaké sporty jednotlivi kluci hraji a jak se
jmenuji jejich sportovni pom(cky. Po préci s pracovnim listem nezapomerite vybrat od déti pastelky.

Pracovni list - Mice

1. Sportovci zapomnéli, s ¢im hraji, pomoz jim najit ten spravny micek.

2. Do prazdného rdmecku namaluj sebe, jak sportujes.

Hledani mich

Reknéte détem, ze jste pred té&locviénou potkali sportovce, kterym se ztratily jejich mice. Poz4dejte déti, zda by jim
mohly pomoci je najit. Rozdélte déti do skupinek a odstartujte hru. Déti maji za tkol hledat po télocvi¢né micky (které
jste tam rozmistili pfed schiizkou nebo pfi praci s pracovnim listem) a nosit je na urcené misto. Vyhrava ta skupinka,
ktera jich posbird nejvice. Hru je mozné rozsifit o pocitani. Déti nahlasi pocet jednotlivych druhd micd, které nasbiraly
(napt. 3 florbalové, 1 fotbalovy, 2 tenisaky).

Co véechno muiZzu délat s miéem

Postavte skupinky déti do fady tak, aby od sebe mély rozestup cca 1,5 metru. Prvni dostane do ruky mi¢. Na signdl si
postupné v fadé za¢nou mi¢ hdzet. Komu mic utece, ten jej musi zvednout a vratit se s nim na své misto a pokracovat
ve hfe. Vyhrava druzstvo, které dostane jako prvni mi¢ na konec fady. V dalSich kolech si mohou déti napfiklad mi¢
posilat po zemi rukama, kopat do néj.

Slalom

Postavte slalomové drdhy podle poctu druzstev. Déti v druzstvech se postavi na startovni ¢aru. Maji za Ukol zdolat
slalomovou dréhu s florbalovym mi¢em a florbalovou holi. Pokud neméte florbalové vybaveni, staci pouzit obycejny mic.

Je-li nutné déti trochu zklidnit, posadte je zase do kruhu, rozdejte pastelky a nechte je na pracovni list namalovat
do prazdného okna sebe, jak sportuji. VétSinou postaci ¢as cca pét minut. Déti maluji velmi rychle a jednoduse.
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Kde je koza?

Pokud je v télocviéné sportovni nafadi, mizete si zahrat hru Kde je koza? Reknéte détem, aby si stouply tam, kde
si mysli, Ze je v télocvicné koza. Vysvétlete jim, Ze se tak jmenuje télocvi¢né naradi, na kterém se cvici. Nechte déti
chodit po télocvi¢né, a az se vsichni rozhodnou, feknéte jim, kde koza je. Potom miizete spolu hledat koné, kladinu,
zebfiny... Kdyz se déti s ndzvy seznami, mohou si stoupnout napfiklad doprostied télocvicny. Ted budete vyvolavat
jednotlivd nacini a ony mezi nimi budou béhat. Kdo se splete, vypadava.

Tato aktivita pfibliZzuje Idedl Pionyra: Pfekonani.

Pfistup k détem se specifickymi

Hyperaktivni déti méjte stdle pod dohledem. Pozor pfi hrach s mici.
Déti, které nejsou pfilis sportovné nadané, pochvalte i za slabsi vykon.
Naopak télesné zdatnéjsim jedincim dejte prostor pfedvést néco nauceného na sportovnim ndacini.

vzdélavacimi potfebami:

Dbejte pfi tréninku vizuomotoriky na pracovnim listu (koordinace oka a ruky pfi psani), aby se déti s SPU snazily vést
¢aru mezi liniemi — nemély by pfetdhnout. Samozifejmé jim to bude délat problémy, ale budte trpélivi a opakujte
¢innost i na daldich pfikladech.

Pokud neni télocvi¢na v blizkosti klubovny, je tfeba dodrzet viechna pravidla pro bezpecny presun.
PFi pfichodu do télocvi¢ny je tieba dbat na bezpecnost, nékteré aktivnéjsi déti (hyperaktivni) mohou mit tendenci
pobihat po télocvi¢né, hdzet mici po sobé apod.

V télocvicné je tfeba dodrzovat rad télocvicny, zakaz vstupu do nafadovny. Dopredu vytipovat rizikovd mista a pokusit
se riziko odstranit — napf. slozené pingpongové stoly opfené o zed. Je vhodné mit u sebe telefon a lékarnicku.

Moje poznamky:
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